
«Китайский 

коронавирус–

новая чума XXI

века»

(2019-nCoV) 



Что такое коронавирусы?
˴͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ·τΉͭͦ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ ͍͙͍ͪͯͫͦΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͨͦͪ͊͗͊Όͭ 

͙͍͗ͦͭͤ·ͻΣ ͤͦ ͍ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͫͯ͡;͊Ύͻ ͎ͣͦͯͭ 
͔͔͍ͨͪ͒͊͊ͭΈͫΎ ;͔͍͔ͦͯ͟͡Φ ˻͋·;ͤͦ 

͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ ͍·͍͊ͤͤ͘·͔ 
͍͙͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ͊ͣ͟Σ ͔ͨͪͦͭ͊͟Όͭ ͍ ͖͎͚ͦ͟͡ 

ͺ͔ͦͪͣΣ ͔ͤ ͍·͘·͍͊Ύ ͭΎ͖͚͗ͦ͡ 
͙͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ͟Φ ˻͒ͤ͊ͦ͟Σ ͋·͍͊Όͭ ͙ 

ͭΎ͖͗͡·͔ ͺͦͪͣ·Σ ͙͔ͭ͊͟ ͊͟͟ 
͙͔͍͋͗ͤͦͫͭͦ͡;ͤ·͚ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·͚ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣ όMersύ ͙ ͭΎ͖͗͡·͚ ͦͫͭͪ·͚ 
͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ όSars).



ȶɍɑɔɗɓɑɠ ɌɅɆɓɐɊɇɅɒɍɤ ɒɓɇɓɎ 

ɏɓɕɓɒɅɇɍɕɘɖɒɓɎɍɒəɊɏɛɍɍ (COVID-19) ɖɚɓɉɒɠ 

ɖ ɖɍɑɔɗɓɑɅɑɍ ɓɆɠɜɒɓɈɓ (ɖɊɌɓɒɒɓɈɓ) ɈɕɍɔɔɅ:

ω ͍·ͫͦ͊͟Ύ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ͊ ͔ͭ͊͡

ω ͎͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ

ω ͫ͊͋ͦͫͭ͡Έ

ω ͊͟΄͔͡Έ

ω ͔͔͊ͭͪͯ͒ͤͤͤͦ͘ ͒·ͻ͙͔͊ͤ

ω ͙͋ͦ͡ ͍ ͣ·΄ͼ͊ͻ

ω ͭͦ΄ͤͦͭ͊

ω ͍ͪͦͭ͊

ω ͙͔͒͊ͪΎ



7 ɝɅɈɓɇ ɔɓ ɔɕɓəɍɐɅɏɗɍɏɊ 

ɏɓɕɓɒɅɇɍɕɘɖɒɓɎɍɒəɊɏɛɍɍ

1. ˤ͔͙͔ͦ͒ͪ͗ͭͫ͘Έ͔ͦͭͨͦͫ΅͔͙ͤΎͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ͔ͣͫͭ: ͎͍ͭͦͪͦ·ͻͼ͔͍ͤͭͪͦΣ

͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ͙͘ ͔͙ͪ͡΅ͤ·ͻ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΣͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ͊;͍͙͊ͫͨ ͟;

2 ˮͫͨͦ͡Έ͚͔͍ͯͭͦ͒ͤͦͪ͊ͦͯ͘͘Ό͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫͯ͟Όͣ͊ͫͯ͟ό͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪύ͍ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ

͔ͣͫͭ͊ͻΣ͔ͣͤΎΎ͔͔͊͗͒͟·͔2-3;͊ͫ͊.

3. ˮ͔͎͚͔͙͙͋͊ͭ͋͘͘͟͡ͻ͍͙͔ͦͤͭ͊ͭͦͨͪ͋͟͟·͍͙͊ͤΎ͍ͦ͒ͤͦͣͨͦ ͔ͣ΅͔͙͙ͤͫ͡ Ό͒Έ͙ͣΣ

͙͔ͣΌ΅͙͙͍͙͙ͣ͒ͣ·͔͙͙ͨͪͤ͊͘͟˻˾ˤόˮ͊͟΄͔͡ΈΣ;͙ͻ͙͔͊ͤΣ͍·͔͔͙͒ͤ͡Ύ͙ͤͦͫ͊͘ύ.

4. ˸͚͔͙ͦͭͪͯͫͣ͟·͙͍͚ͦͣͦ͒ͦͭ̈́͡ ͔͊ͭ͡Έ͔͍͍ͤͦͨͦͫͦͪ͊͘͡΅͔͙ͤΎ͙ͫͯ͡ͼ·Σ

͍ͦͤͭ͊ͭͦͫͨ͟͟ ͙͙ͦͫͭͦͪͦͤͤͣ͡Ό͒Έ͙ͣ.

5.˨͔͙ͤ͘ͺ͙ͼ͙͚͔͎͔ͪͯͭ͊͒͗ͭ·Σ͎͔ͦͪͭͻ͙͙ͤͯͨ͟ ͍͔ͦͪͻ͙ͤͦͫͭΣ͟͟ ͦͭͦͪ·͙͔͔ͣͨͪ͊ͫ͊ͭͫ͟Έ.

6.˻͎͙ͪ͊ͤ;Έ͔͍ͭͨͦ ͙͙͙͍͔͍͙͙͔ͦͣͦ͗ͤͦͫͭͨͪͨͪͭͫͭͭͫͤ͘·͔ͦ͋ΆΎ͙ͭΎ͙ͪ ͙ͯͦͨͦ͗͊ͭ͟Ύ.

7. ˽ͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έͭͦ͡Έ͙͙͍͙ͦͤ͒͒ͯ͊͟͡Έͤ·͙͔͔͙͙ͣͨͪ͒ͣͭ͊ͣ͡;͚͎͙ͤͦ ͎͙͔ͤ·

ό͔ͨͦͦͭͤ͡ͼ͔Σͯ͋ͤ͊͘Ύ΅͔ͭ͊͟ύ



5 ɔɕɅɇɍɐ ɔɕɍ ɔɓɉɓɌɕɊɒɍɍ ɒɅ 

ɏɓɕɓɒɅɇɍɕɘɖɒɘɣɍɒəɊɏɛɍɣ:

1. ˻͍͚͔ͫͭ͊͊ͭͫΈ͒ͦͣ͊. ˽͙ͪͯ ͻͯ͒΄͔͙͙ͤͫ͊ͣͦ;͍͍͙ͯͫͭΎ͍·͍͙͔͍ͦͭͪ͊͘;͊Σ

͙ͨͪͦͤͺ͙͚͔͔͎ͦͪͣͪͯͭͦͦͣ ͔ͫͭ͊ͻ͍͔͎͔ͫͦͦͨͪ͋·͍͙͊ͤΎ͔͙͔͊ͨͦͫ͒ͤ͘͡2͔͔͙ͤ͒͡Σ

͍ͦͣͦ͗ͤ͘·ͻͦͤͭ͊ͭ͊͟͟ͻ.˿͎͔͚͔͔͔ͭͪͦͦͫ͒ͯͭͪͦͣͤ͒͊͟͡ͼ͙Ύ͍ͣͪ͊;͊.

2˸͙͙͙͙͚͔ͤͣͪͯͭͦͤͭ͊ͭ͘͟͟·͍ͫͦ͒ͦͪͦ͘·͙ͣ͡Ό͒Έ͙ͣΣ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͨ ͙ͦ͗͡·͙ͣ

͙͙͡ͼ͙͊ͣͻ͙ͫͪͦͤ;͔͙͙͔͍͙ͫͣ͊͋ͦ͊ͤ͘͟͡Ύ͙ͣ. ̂ͻ͙͍͊͗͊ͭΈ͊͋͘ ͦ͡Έͤ·ͣͯ͡;΄͔

ͦ͒ͤͦͣͯ;͔͍͔ͦͯ͟͡.

3. ˽ͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ͙ͨͪ͟ ͊΄͔͙͡͡ ;͙͙ͻ͙͙͍͚͊ͤͦ͒ͤͦͪ͊ͦͦͫ͊͘͡ͺ͔͚͙͙ͭͦ͟͡

ͨ͊ͭͦͣ͟͡Σ͙ͨͪͪ͟·͍͊Ύͪͦͭ.˽͙͙ͪͻͦ ͍͙͙ͭͫͯͭͫͭ;͙ͻ͚͔͍͊ͭ͡ ͔͍͚͎͙ͦͭͦͫ͋͟.

4. ˽ ͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͙ͣ ͔͔͙ͨͪ͒ͣͭ͊ͣ ͙͡;͚ͤͦ ͎͙͎͙͔ͤ· ͙ 

͍͚ͦ͒ͤͦͪ͊ͦͦ͘ ͚ͨͦͫͯ͒ͦΦ

5. ˻͔͔͋ͫͨ;Έ͔͍ͭ ͔ͨͦͣ΅͔͙͙͍ͤ͊͗ͤͯ͡Όͯ͋ ͦͪͯͫ͟ ͨͦͣͦ΅ΈΌ

͔͙͒ͤ͘ͺ͙ͼ͙ͪͯΌ΅͙ͻ͔͍ͫͪ͒ͫͭ;͙͔͍͔͙͍͙͔͊ͫͭͦͨͪͦͭͪ͊ͤ.



В чем разница между коронавирусоми 
вирусом гриппа?

Коронавируси вирус гриппа могут иметь сходные 
симптомы, но генетически они абсолютно 

разные.
Вирусы гриппа размножаются очень быстро -
симптомы проявляются через два-три дня 
после заражения, а коронавирусутребуется 

для этого до 14 дней.



Кто в группе риска?
Люди всех возрастов рискуют заразиться 

вирусом. В заявлении комиссии по 
здравоохранению Уханиговорится, что возраст 
60 самых последних случаев составляет от 15 до 

88 лет.
Однако, как и в случае большинства других 

вирусных респираторных заболеваний, дети и 
люди старше 65 лет, люди с ослабленной 

иммунной системой - в зоне риска тяжёлого 
течения заболевания.



Можно ли вылечить новый 
коронавирус?

Да, разумеется. Однако не существует 
специфического противовирусного 

препарата от нового коронавируса- так же, 
как нет специфического лечения от 

большинства других респираторных вирусов, 
вызывающих простудные заболевания.
Вирусную пневмонию, основное и самое 
опасное осложнение коронавирусной

инфекции, нельзя лечить антибиотиками. В 
случае развития пневмонии - лечение 
направлено на поддержание функции 

лёгких.













ПРАВИЛО 1

ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ

Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя 

бытовые моющие средства.

Гигиена рук - это важная мера профилактики 

распространения гриппа и коронавируснойинфекции. 

Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности 

помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими 

или дезинфицирующими салфетками.

Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей 

(столов, дверных ручек, стульев, гаджетови др.) удаляет 

вирусы.



ПРАВИЛО 2 

VСОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ

VВирусы передаются от больного человека к здоровому 
воздушно -капельным путем (при чихании, кашле), 

поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 
метра от больных.

VИзбегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус 
гриппа и коронавирусраспространяются этими 

путями.

VНадевайте маску или используйте другие подручные 
средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.

VПри кашле, чихании следует прикрывать рот и нос 
одноразовыми салфетками, которые после 

использования нужно выбрасывать.

VИзбегая излишние поездки и посещения многолюдных 
мест, можно уменьшить риск заболевания.



ПРАВИЛО 3

ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость 

организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, 

включая полноценный сон, потребление пищевых 

продуктов богатых белками, витаминами и 

минеральными веществами, физическую активность.

ПРАВИЛО 4. 

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.

Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный 

режим и пейте как можно больше жидкости.



ПРАВИЛО 5

ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ 

МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ

Среди прочих средств профилактики особое место занимает 

ношение масок, благодаря которым ограничивается 

распространение вируса.

Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:

- при посещении мест массового скопления людей, поездках в 

общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми 

респираторными вирусными инфекциями;

- при уходе за больными острыми респираторными вирусными 

инфекциями;

- при общении с лицами с признаками острой респираторной 

вирусной инфекции;

- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися 
воздушно-капельным путем.



СИМПТОМЫ ГРИППА /

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

Åвысокая температура тела;

Å озноб;

Å головная боль;

Å слабость;

Å заложенность носа;

Å кашель;

Å затрудненное дыхание;

Å боли в мышцах, конъюнктивит;

ÅВ некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-

кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.



ОСЛОЖНЕНИЯ

Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. 

Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт 

быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в 

течение 24 часов развивается дыхательная 

недостаточность, требующая немедленной 

респираторной поддержки с механической 

вентиляцией лёгких.

Быстро начатое лечение способствует облегчению 

степени тяжести болезни.



ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ 
ГРИППОМ/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?

Vˤ·͍͙͔ͦͭ͘ ͍ͪ͊;͊Τ
V ˤ·͔͙͔͒ͭ͡ ͋ͦ͡Έͤͦͣͯ ͔ͦͭ͒͡ΈͤͯΌ ͦͣͤ͊ͭͯ͟ ͍ ͔͒ͦͣΦ ˩͙ͫ͡ Ήͭͦ 
͔͍ͤͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͫͦ͋͡Ό͚͔͒͊ͭ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ м ͔ͣͭͪ͊ ͦͭ 
͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦΤ

V˻͎͙ͪ͊ͤ;Έ͔ͭ ͒ͦ ͙͙ͣͤͣͯͣ͊ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͔ͣ͗͒ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͣ ͙ 
͙͙͙͋ͣ͘͟͡Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͔͒ͭΈ͙ͣΣ ͙ͨͦ͗͡·͙ͣ ͡Ό͒Έ͙ͣ ͙ 
͙͡ͼ͙͊ͣΣ ͫͭͪ͊͒͊Ό΅͙͙ͣ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣΤ

V ̉͊ͫͭͦ ͍͔͙͍͚͔ͨͪͦͭͪ͊ͭ ͔ͨͦͣ΅͔͙͔ͤΤ
V ˿ͦͻͪ͊ͤΎ͚͔ͭ ;͙ͫͭͦͭͯΣ ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ ;͊΅͔ ͚͔ͣͦͭ ͙ 
͔͙͒ͤ͘ͺ͙ͼ͙͚͔ͪͯͭ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭ ͋·͍ͭͦ·͙ͣ ͣͦΌ΅͙͙ͣ 
͔͍͙ͫͪ͒ͫͭ͊ͣΤ

V ̉͊ͫͭͦ ͚͔ͣͦͭ ͙ͪͯ͟ ͫ ͣ·ͦͣ͡Τ
V ̂ͻ͙͍͊͗͊Ύ ͊͘ ͋ͦ͡Έͤ·ͣΣ ͙ͨͪͪ͟·͍͚͔͊ͭ ͪͦͭ ͙ ͤͦͫ ͚ͣ͊ͫͦ͟ ͙͙͡ 
͎͙͙͒ͪͯͣ ͊͘΅͙ͭͤ·͙ͣ ͔͍͙ͫͪ͒ͫͭ͊ͣ όͨ͊ͭͦͣ͟͡Σ ΄͊ͪͺͦͣ ͙ ͒ͪ.);

V ̂ͻ͙͍͊͗͊ͭΈ ͊͘ ͋ͦ͡Έͤ·ͣ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͦ͒ͤ ;͔ͤ͡ ͔ͫͣΈ͙Φ








